AKADEMIA NAUK STOSOWANYCH
IM. KSIECIA MIESZKA 1 W POZNANIU

WYDZIAL LEKARSKI KIERUNEK LEKARSKI
JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
PROFIL OGOLNOAKADEMICKI

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

Informacje ogolne

Nazwa zajec:
PIERWSZA POMOC
1. Kod zaje¢: 2. Liczba punktéow ECTS: 1
3. Kierunek: Lekarski 6. Liczba godzin: .
. 2|8 e
2 © S22
£ 13 € |§|8|28858
S |2 |8 |S |2 |¢€35g¢€¢s
| F | |3 |2 |28 R
4. Rok studiow || 7. Zajecia 5 25
stacjonarne:
5. Semestr: 1 8. Poziom JEDNOLITE MAGISTERSKIE
studiow:
Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace zajecia:
Dr. hab. Michat Gaca
9. Forma Test 10. Jezyk wykladowy: polski

zaliczenia:

Informacje szczegolowe

1. Cele ksztalcenia 5 — 10 (intencje wykladowcy):

Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu rozpoznawania standw nagtego zagrozenia zycia, zasad

1 oceny podstawowych funkcji zyciowych oraz podstawowych czynnosci resuscytacyjnych BLS wg
aktualnie obowigzujgcych wytycznych.

2 Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu uzycia automatycznych defibrylatorow zewnetrznych AED.

3 Nabycie wiedzy przez studenta z zakresu opieki nad chorym nieprzytomnym.
Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w wybranych stanach

4 zagrozenia zycia (wstrzas, urazy mechaniczne, chemiczne, termiczne, elektryczne, zagrozenia
Srodowiskowe).

5 Zapoznanie z zasadami organizacji ratownictwa medycznego w Polsce oraz zasad transportu
pacjentow.

6 Zapoznanie z zasadami zapewniania bezpieczenstwa wtasnego ratownika, poszkodowanego oraz
miejsca zdarzenia.

7 | Ksztattowanie postaw etycznych niezbednych do wykonywania zawodu lekarza.




2. Wymagania wstepne:

Studenci rozpoczynajacy zajecia powinni posiada¢ podstawowgq wiedze z zakresu anatomii i fizjologii
cztowieka obowigzujgcg w programie szkoty Sredniej, a takze zasady prowadzenia resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej u dorostych i dzieci.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla zajeé:

W zakresie wiedzy

Opis zmodyfikowanego dla
zajec¢ zalozonego efektu

. e Sposdéb
Symbol efektu Symbol uezenia sie - weryfikacji Sym_bol
. przedmiotowego | (Po zakonczeniu zajeé dla postawionego
uczenia si¢ efektu
efektu potwierdzenia osiggnigcia celu/ow
ksztalcenia efektow uczenia si¢
stuchacz:)
Zna wytyczne w zakresie Ziilézﬁgl\?v
resuscytacji krazeniowo- ]E) .
oddechowej dzieci i ormie testu
F.W7 L 47-1_ F.W7 C1
dorostych
Zna zasady funkcjonowania . ,
: Zaliczenie
zintegrowanego systemu isemne W
Panstwowego Ratownictwa piserr
F.wW8 L 47-1 FW8 Medycznego formie testu C5
W zakresie umiejetnosci
. . Sposob
Symbol efekiu Symbol Opls: z'modyflkowanego dla weryfikacji Sym.bol
o ot przedmiotowego | zajeé¢ zalozonego efektu postawionego
uczenia sie¢ efektu
efektu uczenia sie celu/ow
ksztalcenia
Ocenia stan ogoélny, stan Obserwacja
przytomnosci i $wiadomosci | pracy studenta,
E.U7 L _47-1_E.U7 pacjenta zaliczenie Cl1
pisemne w

formie testu




Umie rozpoznawac stany

Obserwacja

bezposredniego zagrozenia | pracy studenta,
E.U14 L 47-1_E.U1l4 |zycia zaliczenie C1
pisemne w
formie testu
Potrafi zaopat’rywaq pr'os’tq Obserwacja
rane, zaktada¢ i zmieniac
F.U4 jalowy opatrunek pracy Stqdenta,
' L_47-1_F.U4 S zaliczenie C4
- = chirurgiczny ;
pisemne w
formie testu
Potrafi wykonywa¢ dorazne
unieruchomienie konczyny,
wybiera¢ rodzaj
unieruchomienia konieczny
do zastosowania w Obserwacja
typowych sytuacjach pracy studenta,
F.U8 L 47-1_F.U8 klinicznych oraz zaliczenie C4
kontrolowa¢ poprawnos¢ pisemne w
ukrwienia konczyny po formie testu
zalozeniu opatrunku
unieruchamiajgcego
Potrafi zaopatrywac Obserwacja
krwawienie zewngtrzne pracy studenta,
F.U9 L 47-1_F.U9 zaliczenie C4
pisemne w
formie testu
Potrafi wykonywac
podstawowe zabiegi
resuscytacyjne z uzyciem Obserwacja
automatycznego pracy studenta
F.U10 L 471 Fuig |defibrylatora zewngtrznego )y o i c2
- - 1 inne czynnosci ratunkowe .
SR : pisemne w
oraz udziela¢ pierwszej -
formie testu
pomocy
Umie komunikowac si¢ ze
wspotpracownikami w .
0.U8 L 47-1 O.U8 zespole i dzieli¢ si¢ wiedza Obserwacja Cc7
- - pracy studenta
W zakresie kompetencji spolecznych
SymbOI Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
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O.K1

L_47-1_0.K1

Jest zdolny do nawiazania i
utrzymania gtgbokiego oraz
petnego szacunku kontaktu z
pacjentem, a takze
okazywania zrozumienia dla
roznic §wiatopogladowych

i kulturowych

Obserwacja pracy
studenta

Cc7

0.K2

L_47-1_0.K2

Jest zdolny do kierowania
si¢ dobrem pacjenta

Obserwacja pracy
studenta

C7

0.K3

L_47-1_0.K3

Jest zdolny do
przestrzegania tajemnicy
lekarskiej i praw pacjenta

Obserwacja pracy
studenta

Cc7

0.K5

L_47-1_0.K5

Jest zdolny do dostrzegania i
rozpoznawania wtasnych
ograniczen oraz
dokonywania samooceny
deficytéw 1 potrzeb
edukacyjnych

Obserwacja pracy
studenta

C7

O.K7

L_47-1_O0.K7

Jest zdolny do korzystania z
obiektywnych zrodet
informacji

Obserwacja pracy
studenta

C7

0.K9

L_47-1_0.K9

Jest zdolny do wdrazania
zasad kolezenstwa
zawodowego

1 wspotpracy w zespole
specjalistow, w tym

z przedstawicielami innych
zawodow medycznych,
takze w Srodowisku
wielokulturowym

1 wielonarodowos$ciowym

Obserwacja pracy
studenta

Cc7

0.K11

L_47-1_0.K11

Jest zdolny do przyjecia
odpowiedzialnos$ci
zwigzanej z decyzjami
podejmowanymi w ramach
dziatalnosci zawodowej, w
tym w kategoriach

Obserwacja pracy
studenta

Co6




bezpieczenstwa wlasnego
1 innych osob

4. Tre$ci programowe:

Symbol tresci
programowych

TreSci programowe

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

WYKLADY

T1

Nagte zatrzymanie krazenia osoby dorostej, dziecka i
niemowlecia- resucytacja krazeniowo-oddechowa. Prawne
aspekty udzielania pierwszej pomocy.

F.W7, F.W8, E.U7,
E.Ul4, F.U4, F.U8,
F.U9, F.U10, O.US,

T2 Urzadzenia wspierajace resuscytacje¢ krazeniowo- 0.K1, 0.K2, O.K3,
oddechowa, AED. Zasady funkcjonowania zintegrowanego | 0.K5, O.K7, O.K9,
systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego. 0O.K11

T3 Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem oddechowym,
krazenia i nerwowym.

T4 Urazy, badanie poszkodowanego i wstepne zaopatrywanie
obrazen na miejscu zdarzenia. Zapewnienie bezpieczenstwa
ratownika i ratowanego.

TS5 Postepowanie =z  poszkodowanym  nieprzytomnym.

Ksztaltowanie  postaw  etycznych  niezbednych  do
wykonywania zawodu lekarza
E-LEARNING
CWICZENIA
T6-T10 Prowadzenie resuscytacji dorostego, dziecka, niemowlecia. |F.W7, F.W8, E.U7,
Algorytm BLS. Cwiczenia na fantomach. AED. E.U14, F.U4, F.U8,
T11-T15 Postepowanie w zadtawieniu. Prowadzenie wentylacji|F.U9, F.U10, O.U8,
i tlenoterapii. Chory nieprzytomny. 0.K1, 0.K2, 0.K3,
T16-T20  |Udzielanie pierwszej pomocy w wybranych stanach | O-KS, O.K7, O.KS9,
zagrozenia zycia. O.K11
T21-T25 Udzielanie pierwszej pomocy w wybranych urazach.
T26-T30 Wplyw czynnikoéw $rodowiska na organizm. Zakladanie

wktu¢ dozylnych.




Test koncowy:

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%

2.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia ponizej 60%

5.0 — wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

Wyktad: wyktad problemowy, wyktad z prezentacja multimedialng, przekazywanie poszerzonej

wiedzy z zakresu pierwszej pomocy

Cwiczenia: symulacja, praca w grupach (rozwiazywanie zadan problemowych, dyskusja).

Literatura obowiazkowa:

Literatura zalecana:

1. Grzeskowiak M, Zaba Z- Postepowanie w
wybranych stanach zagrozenia zycia i zdrowia,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu, 2017

2. Aktualne wytyczne resuscytacji krazeniowo-
oddechowej, dostepne na www.prc.krakow.pl,
lub www.erc.edu.




8. Kalkulacja ECTS — proponowana:
(na podstawie ponigszego przyktadu)

Forma aktywnoSci/obciazenie studenta Godziny na realizacje

Godziny kontaktowe wynikajace z harmonogramu studiow 30

Godziny kontaktowe z udziatem nauczyciela akademickiego

(udziat w kolokwium) 1
Godziny niekontaktowe — praca wilasna studenta (przygotowanie 20
do zaje¢, kolokwium)

SUMA GODZIN 51
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA ZAJEC 1

Niniejszy dokument jest wltasnoscig ANS im. Ksiecia Mieszka | i nie moZe by¢ kopiowany,
przetwarzany,  publikowany,  przegrywany, przesylany  pocztg,  przekazywany,
rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega ochronie
wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz
ustawie z dnia z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz.
1781).




